Анкета с целью раскрытие уровня информированности подростков в области профилактики употребления ПАВ

Дорогой друг!

Для наиболее эффективного обучения профилактической деятельности, нам необходимо знать насколько ты владеешь информацией по следующим вопросам.

Внимательно прочитай и поставь галочку напротив подходящего для тебя варианта ответа. 

1. Ф.И.________________________________________________

2. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

a. сигареты с фильтром;

b. таких не существует;

c. сигареты с низким содержанием никотина;

d. сигареты с ментолом.

3. Что вреднее?

a. дым от сигареты;

b. дым от газовой горелки;

c. дым от костра;

d. Выхлопные газы.

4. Что в первую очередь повреждают наркотики в организме человека?

a. печень и почки;

b. костную ткань;

c. головной мозг и нервную систему;

d. органы чувств.

5. К какому типу наркотиков относятся летучие вещества наркотического действия (растворитель, бензин, клей)?

a. Анальгетики;

b. Депрессанты;

c. Галлюциногены;

d. Ингалянты.

6. Какой метод контрацепции самый надёжный от заражения ВИЧ?

a. Календарный метод;

b. Барьерный (презерватив);

c. Прерванный половой акт;

d. Гормональный (применение гормональных препаратов).

7. Наркомания – это …

a. Преступление;

b. Вредная привычка;

c. Болезнь;

d. Образ жизни.

8. Назовите путь передачи ВИЧ – инфекции.

a. Материнское молоко;

b. Пользование общей посудой;

c. Воздушно – капельный путь;

d. Глубокий поцелуй.

9. При какой температуре может жить вирус СПИДа в человеческом организме?

a. 100 градусов;

b. При температуре человеческого тела;

c. 0 градусов;

d. 25 градусов.

10.  Самая опасная ситуация  в жизни потребителя наркотиков.

a. Повторное использование шприца;

b. Ломка;

c. Передозировка;

d. Галлюцинации.

11.  У кого наибольшая зависимость от табака?

a. У тех, чья мать курила во время беременности;

b. У тех, кто начел курить после 20 лет;

c. Зависимость не связана с возрастом начала курения;

d. У тех, кто начел курить до 20 лет.

12.  Как курение влияет на работу сердца?

a. Замедляет его работу;

b. Заставляет учащенно биться;

c. Не влияет на его работу;

d. Оно уменьшается в размере.

13.  Повторное появление признаков болезни – это …

a. Рецидив;

b. Эйфория;

c. Реабилитация;

d. Амнезия.

14.  По каким признакам можно определить, что у человека ломка?

a. Повышенная температура, хрипы в лёгких, головная боль;

b. Беспричинный смех, приподнятое настроение;

c. Нервозность, боли в мышцах, костях, бессонница;

d. Желание бегать, прыгать, танцевать.

15.  Являются ли кровососущие насекомые переносчиками ВИЧ? 

a. Да;

b. Клопы;

c. Комары;

d. Нет.

16. Гепатитом называют воспалительное заболевание.

a. Печени;

b. Лёгких;

c. Желудка;

d. Почек.

17. Выберите наиболее распространённый вариант начала употребления наркотиков.

a. Предложение друзей;

b. Самостоятельная покупка наркотика;

c. Желание быть как все;

d. Проблемы в семье.

18. Что означает латентный период заболевания?

a. Начальная стадия заболевания;

b. Скрытный период;

c. Физическая зависимость;

d. Быстрое распространение вируса в организме.

19. Какого вируса гепатита не существует?

a. Вируса гепатита А;

b. Вируса гепатита В;

c. Вируса гепатита С;

d. Вируса гепатита Т.

20. Средство против бактерий, вызывающих заболевание называется.

a. Абстиненция;

b. Кома;

c. Антибиотик;

d. Эпидемия.

21. Как наркотические препараты влияют на массу человека?

a. Снижают её;

b. Повышают;

c. Не изменяют;

d. Повышают не более чем на 10 килограмм.

22. Сколько времени нужно употреблять наркотики для возникновения психической зависимости?

a. 1 год;

b. 1 – 5 инъекций;

c. Несколько лет;

d. Психическая зависимость не возникает.

23. Сколько процентов вредных веществ, способен задержать сигаретный фильтр?

a. 40%;

b. Не более 20%;

c. 100%;

d. 80%.

24. Сколько процентов содержится в табачном дыме?

a. 20 – 30;

b. 200 – 300;

c. Свыше 3000;

d. Менее 20.

25. При каком царе табак появился в России?

a. При Иване Грозном;

b. При Петре I;

c. При Екатерине II;

d. При Николае II.

26. Какой русский царь ввёл запрет на курение?

a. Иван Грозный;

b. Петр I;

c. Екатерина II;

d. Алексей Михайлович.

27. С какого момента после инфицирования человек может заразить других?

a. Сразу с момента своего заражения;

b. Через 3 – 6 месяцев;

c. Через год;

d. Через неделю.

28. К какому заболеванию приводит курение?

a. Гепатит;

b. Рак лёгких;

c. Гастрит;

d. Цирроз.

29. Какой орган, в первую очередь, поражается при злоупотреблении алкоголем?

a. Горло;

b. Почки;

c. Печень;

d. Лёгкие.

За каждый правильный ответ 1 балл.

Уровень информированности считается высоким, если было набрано от 25 до 28 баллов;

средним, если было набрано от 14 до 24 баллов;

низким, если было набрано от 5 до 13.
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