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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы по учебным предметам. Физика. 10-11 классы. Примерная программа по физике для средней (полной) общеобразовательной школы составлена на основе   фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам среднего (полного) общего образования, представленных в федеральном государственном стандарте среднего (полного) общего образования второго поколения и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:

1.Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений/ М., Просвещение, 2016г.
2.А.П.Рымкевич: пособие для общеобразовательных учреждений/Физика 10-11 классы/М.: Дрофа, 2013г.

3.Примерные программы по учебным предметам/Физика 10-11 класс, М., «Просвещение», 2010г.

Общая характеристика курса

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.

Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в её историческом развитии человек не поймёт историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, для развития научного способа мышления.

Целями изучения физики в средней школе являются:

- формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определённой системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;

- формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;

- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, - навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

- овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической жизни.

Содержание курса физики в 10 классе.
Физика и естественно-научный метод познания природы
                       Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

       Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. 

      Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы.            

      Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

      Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.                   

Молекулярная физика и термодинамика
     Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

     Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

     Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин. 
Электродинамика
     Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 
     Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 
Планируемые результаты освоения программы

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования:
 Выпускник на базовом уровне научится: 
– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
 – демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; – устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 
– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; – проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 
– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 
– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 
– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, 
– и роль физики в решении этих проблем; 
– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
Тематический план учебного курса

	№

п/п
	Наименование разделов и тем 
	Количество часов
	По программе

	I
	Научный метод познания природы
	3
	3

	II
	Механика
	22
	20

	1
	Введение
	1
	

	2
	Кинематика
	7
	6

	3
	Динамика
	8
	7

	4
	Законы сохранения
	7
	7

	III
	Молекулярная физика
	21
	12

	1
	Молекулярная физика
	10
	7

	2
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела
	3
	

	3
	Термодинамика
	8
	5

	IV
	Электродинамика
	22
	25

	1
	Электростатика
	8
	5

	2.
	Постоянный ток
	14
	10

	3.
	Магнитные явления
	
	10

	V
	Резерв
	
	10

	
	Итого
	72
	70


[image: image2.jpg]Pacecmotpeno» «CornacoBaHo»

HA 3aCeIJaHKH [1eJaTOTHIeCKOro COBETa 3%21&%@opa no YBP
BOVY «BedepHsis mKoIa» o o/ besnoBa M./
Tporoxon Ne /. « D W @eeiFllh  D01Tr.
«f » @eccf%/%a%lh.
. KAJIEHAAPHO — TEMATHYECKOE ILVIAH

ua 2017/ 2018 yqeGubIii rox

Yunrenn: berosa Mapuna UBanosna

VYueOublii npeamer: ¢usnka

Kuace: 10xa.

KosmvecTBo 4acoB: B HexeM0 —24. ;

BCEro 3a roa - 36u.- ognoe o0yuetune; 364.- 3a09H0e 00yUeHue
[l1anupoBaHHe COCTABJICHO HA OCHOBE NPorpaMmsi: paboune mporpammsr apTop A.B.Illaramuna «Pusuka» [peaMernas qunus yueGHUKOB Cepur
«Kmaccuueckuii kype» aptopos I'.SL.Msxumesa, b.b.Byxosuesa, H.H.Corckoro, B.M. Yapyruna 10-11 xunaccel, yueGHoe nocobue s

06meo6pazoBaTebHBIX Opranu3alyii, 6a3oBblii i yriy6ieHHbIH yposa#, Mocksa, [Ipocsemenue, 2017r.

Hcnoas3yemprii yaemmk: 1.5 Msxumes, B.5.Byxosues, H.H.Cotckuit: ®usnka 10,yuebnuk juis 10 kiacca 06nieo6pasoBaTeTbHbIX yIpexKIeHHH/
* M., [poceeenne, 2016

Jlunaxtrueckue Marepuaist: A.I1.PriMkeBrd: moco6ue s o6meo6pazoBarelbHbIX yapexkaeruit/Pusuka 10-11 xnaces/M.: Jlpoda, 2013r

Bua koHTpOJIs 1 nosyroame 2 noJiyrojaue Tonx
3auérnl 2 2 4
JlaGopaTopHbie paboThl 1 1 2
KontpoabHbie padorbi 3 2 5





Тематическое планирование 

Физика  10 класс,

(всего 72 часа: 36ч. очно и 36ч. самостоятельная работа обучающихся (з/о))

	
№ п/п
	Тема
	Кол часов
	Компоненты учебника
	Цели и задачи, 

понятия для изучения на уроке
	Дата

	
	
	
	
	
	План 
	Факт

	Научный метод познания природы      (3ч)

	1/1
	Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. 
	1
	Введение стр.5 -9 
	         Формирвать умения постановки целей деятельности, планировать собственную деятельность для достижения поставленных целей, предвидения возможных результатов этих действий, организации самоконтроля и оценки полученных результатов. Производить измерения физических величин и оценивать границы погрешностей измерений.                                                                                       
	з/о
	

	2/2
	Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. 
	1
	
	– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
	з/о
	

	3/3
	Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
	1
	
	– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; – устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;
	з/о
	

	МЕХАНИКА (22 ч)

	КИНЕМАТИКА (7 ч)

	4/1
	Основные понятия кинематики
	1
	§ 1—3,8
	Механическое движение, системы отсчёта,  материальная точка, мгновенная скорость, средняя скорость, ускорение, перемещение,  равномерное движение, равноускоренное движение
	
	

	5/2
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД)
	1
	§ 4-5; 
	Представлять механическое движение тела уравнениями зависимости координат и проекций скорости от времени. Представлять механическое движение тела графиками зависимости координат и проекций скорости от времени
	з/о
	

	6/3
	Мгновенная и средняя скорости
	1
	§ 8
	Определять мгновенную и среднюю скорости движения
	з/о
	

	7/4
	Прямолинейное равноускоренное движение Свободное падение тел — частный случай РУПД
	1
	§ 9-12; 
	Представлять механическое движение тела уравнениями зависимости координат и проекций скорости от времени. Представлять механическое движение тела графиками зависимости координат и проекций скорости от времени Определять координаты, пройденный путь, скорость и ускорение тела по уравнениям зависимости координат и проекций скорости от времени.
	
	

	8/5
	Равномерное движение точки по окружности (РДО)
	1
	§ 13-14; § 15-17;
	Определять координаты, пройденный путь, скорость и ускорение тела по уравнениям зависимости координат и проекций скорости от времени.
	
	

	9/6
	Зачет №1 по теме «Кинематика»
	1
	
	Контроль знаний по теме
	з/о
	

	10/7
	Контрольная работа№1 по теме «Кинематика»
	
	
	
	
	

	ДИНАМИКА( 8 ч)
	
	
	
	
	27.09



	11/8
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение
	1
	§ 18-24; 
	Измерять массу тела.
	
	

	12/9
	Решение задач на законы Ньютона (I часть)
	1
	§ 23
	Вычислять значения ускорений тел по известным значениям действующих сил и масс тел
	з/о
	

	13/10
	Силы в механике. Гравитационные силы
	1
	§ 27-28; 
	Измерять силы взаимодействия тел. Вычислять значения сил и ускорений.

Применять закон всемирного тяготения при расчётах сил и ускорений взаимодействующих тел.
	
	

	14/11
	Сила тяжести и вес
	1
	§ 28-33 
	Вычислять значения сил и ускорений.
	з/о
	

	15/12
	Силы упругости — силы электромагнитной природы
	1
	§ 34-35; 
	Вычислять значения сил и ускорений.
	з/о
	

	16/13
	Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести (лабораторная работа 1)
	1
	Стр.346
	Изучить инструкцию к лабораторной работе 1 в учебнике
	
	

	17/14
	Силы трения
	1
	§ 36—37; 
	Вычислять значения сил и ускорений.
	
	

	18/15
	Решение задач по теме  «Динамика. Силы в природе»
	1
	 
	Контроль знаний по теме
	з/о
	

	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ (7 ч)

	19/16
	Закон сохранения импульса (ЗСИ)
	1
	§ 38-39
	Применять закон сохранения импульса для вычисления изменений скоростей тел при их взаимодействиях.
	
	

	20/17
	Реактивное движение
	1
	§ 38-39
	
	з/о
	

	21/18
	Работа силы (механическая работа)
	1
	§ 40; 
	Вычислять работу сил
	
	

	22/19
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии Закон сохранения энергии в механике
	1
	§ 41-44; § 45-47;
	Вычислять работу сил и изменение кинетической энергии тела. Вычислять потенциальную энергию тел в гравитационном поле. Находить потенциальную энергию упруго деформированного тела по известной деформации и жёсткости тела. Применять закон сохранения механической энергии при расчётах результатов взаимодействий тел гравитационными силами и силами упругости.
	з/о
	

	23/20
	Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии (лабораторная работа 2)
	1
	Стр.348
	Измерять работу сил и изменение кинетической энергии тела.

 Изучить инструкцию к лабораторной работе 2 в учебнике
	
	

	24/21
	Зачет №2 по темам «Динамика. Законы сохранения в механике»
	1
	
	Контроль знаний по теме
	з/о
	

	25/22
	Контрольная работа №2 по темам «Динамика. Законы сохранения в механике»
	
	
	
	
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (19 ч)

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (11ч)

	26/1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование
	1
	§ 53. 55, 56
	Выполнять эксперименты, служащие обоснованию молекулярно-кинетической теории
	з/о
	

	27/2
	Решение задач на характеристики молекул и их систем
	1
	 § 54
	
	
	

	28/3
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа
	1
	§ 57-58; 
	Определять параметры вещества в газзобразном состоянии на основании уравнения состояния идеального газа.
	
	

	29/4
	Температура
	1
	§ 59-60; 
	Вычислять среднюю кинетическую энергию теплового движения молекул по известной температуре вещества
	з/о
	

	30/5
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева — Клапейрона)
	1
	§ 63-64. 
	
	
	

	31/6
	Газовые законы
	1
	§ 65; 
	Представлять графиками изохорный, изобарный и изотермический процессы
	
	

	32/7-33/8
	Решение задач на уравнение Менделеева — Клапейрона и газовые законы
	2
	§ 66-67
	
	з/о
	

	34/9
	Опытная проверка закона Гей-Люссака (лабораторная работа 3)
	1
	Стр.350
	Исследовать экспериментально закон ГЕЙ-Люссака

Изучить инструкцию к лабораторной работе 3 в учебнике
	
	

	35/10
	Реальный газ. Воздух. Пар. Твердое состояние
вещества
	1
	§ 68-71; § 72
	Измерять влажность воздуха
	з/о
	

	36/11
	Контрольная работа №3 по теме «Молекулярная физика»
	1
	
	
	
	

	ТЕРМОДИНАМИКА (8 ч)

	37/12
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория
	1
	 § 73
	Продолжить формировать понятия внутренняя энергия, внутренняя энергия одноатомного идеального газа
	з/о
	

	38/13
	Работа в термодинамике
	1
	§ 76; 
	Овладеть графическим способом нахождения работы газа и работы внешних сил
	
	

	39/14
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы
	1
	 § 75
	
	з/о
	

	40/15
	Теплопередача. Количество
теплоты
	1
	§ 76-77; 
	Рассчитывать количество теплоты, необходимой для осуществления заданного процесса с теплопередачей.

Рассчитывать количество теплоты, необходимой для осуществления процесса превращения вещества из одного агрегатного состояния в другое
	з/о
	

	41/16
	Первый закон
(начало)
термодинамики
	1
	§ 78, 79, 80; 
	Рассчитывать изменения внутренней энергии тел, работу и переданное количество теплоты  на основании первого закона термодинамики.
	
	

	42/17
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики Тепловые двигатели и охрана окружающей среды
	1
	§ 81. 
	
	з/о
	

	43/18
	Зачет №3 по теме «Термодинамика»
	1
	 
	  Контроль знаний по теме
	з/о
	

	44/19
	Контрольная работа №4 по теме «Термодинамика»
	
	
	
	
	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (22 ч) 

	ЭЛЕКТРОСТАТИКА (8 ч)

	45/1
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория
	1
	§ 84.

	
	з/о
	

	46/2
	Закон Кулона
	1
	§ 85-86 
	Вычислять силы взаимодействия точечных электрических зарядов
	
	

	47/3
	Электрическое поле.
Напряженность. Идея близкодействия
	1
	§ 87-90; 
	
	
	

	48/4
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции
	1
	§ 91
	
	з/о
	

	49/5
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	1
	§ 92-93. 
	
	з/о
	

	50/6
	Энергетические характеристики электростатического поля
	1
	§ 94-96; 
	Вычислять потенциал электрического поля одного и нескольких точечных электрических зарядов
	
	

	51/7
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора
	1
	§ 97-99; 
	Измерять разность потенциалов
	
	

	52/8
	Решение задач по разделу «Электростатика»
	1
	
	 Контроль знаний по теме
	з/о
	

	ПОСТОЯННЫЙ ТОК  (14 ч) 

	53/9
	Электрический ток. Сила тока, напряжение, сопротивление. Закон Ома
	1
	§ 100-101
	
	
	

	54/10
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи
	1
	§102
	Выполнять расчёты сил токов и напряжений на участках электрических цепей
	
	

	55/11
	Решение задач на расчет электрических цепей
	1
	 § 103
	Выполнять расчёты сил токов и напряжений на участках электрических цепей
	
	

	56/12
	Изучение последовательного и параллельного соединений проводников (лабораторная работа 5)
	1
	Стр.354
	Изучить инструкцию к лабораторной работе 7 в учебнике
	
	

	57/13
	Работа и мощность постоянного тока
	1
	§ 104; 
	Измерять мощность электрических цепей
	
	

	58/14
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	1
	§ 105-107; 
	
	
	

	59/15
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока (лабораторная работа 6)
	1
	Стр.352
	Изучить инструкцию к лабораторной работе 6 в учебнике
Измерять  ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока
	
	

	60/16
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	§ 108
	
	з/о
	

	61/17
	Электрический ток в металлах
	1
	§ 109- 
	 
	
	

	62/18
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках
	1
	§ 110-111
	
	
	

	63/19
	Закономерности протекания тока в вакууме
	1
	§ 112
	
	з/о
	

	64/20
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях Электрический ток в газах
	1
	§ 113. § 114-116
	
	
	

	65/21
	Контрольная работа №5 по теме  «Постоянный ток»
	1
	
	
	
	

	66/22
	Зачет №4 по разделу
«Электродинамика» 
	1
	 
	 Контроль знаний по теме
	з/о
	

	67/1-69/3
	Повторение (резерв) (2 ч) 
По курсу физики 10 класса
	3
	
	
	з/о
	

	70/1
	Промежуточная аттестация. 

Итоговое тестирование
	1
	
	
	
	

	71/1-72/2
	Коррекция знаний по курсу физики 10 класса
	2
	
	
	з/о
	


Контрольно-измерительный материал

	№ урока
	Вид работы
	По теме

	1 ПОЛУГОДИЕ

	9/6 Зачет №1
	Устный опрос
	«Кинематика»

	10/7
	Контрольная работа№1 
	«Кинематика»

	24/21 Зачет №2
	 Устный опрос
	«Динамика. Законы сохранения в механике»

	25/22
	Контрольная работа №2 
	«Динамика. Законы сохранения в механике»

	36/11
	Контрольная работа №3 
	 «Молекулярная физика»

	II ПОЛУГОДИЕ

	43/18 Зачет №3
	 
	«Термодинамика»

	44/19
	Контрольная работа №4 
	«Термодинамика»

	65/21
	Контрольная работа №5  
	 «Постоянный ток»

	66/22 Зачет №4
	Устный опрос
	«Электродинамика»

	70/1
	Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование
	Курса «Физика 10 класса»


Лист коррекции и внесения  изменений

                           УТВЕРЖДАЮ

                           Директор школы

                  ___________ /Шатов Н.А./

                  «___»________20___ г. 
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