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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
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Учитель:    Белова Марина Ивановна  

Образовательная область:  Естествознание 

Учебный предмет:   физика

Класс:  7 класс

Составлено на основе программы: рабочие программы  «Физика. 7-9 классы, сост.Е.Н.Тихонова, М., Дрофа, 2015г. Программа общего образования. Физика. 7-9 классы (авторы: А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник)
Количество часов: 34ч.
Используемый учебник: Пёрышкин А.В.Физика 7 кл.: учеб. Для общеобразовательных учреждений/ А.В.Перышкин.-М,:Дрофа, 2013г.

Дидактические материалы:

  Сборник задач по физике, 7-9 класс. Составитель    В.И.  Лукашик

Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования, в соответствии с требованиями к результатам основного общего образования, представленными в федеральном государственном образовательном стандарте, и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:

1. Пёрышкин А.В. Физика 7кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.В.Пёрышкин.-М.:Дрофа, 2013г

2.Сборник задач по физике, 7-9 класс. Составитель    В.И.  Лукашик

3.Рабочие программы «Физика. 7-9 классы, сост. Е.Н.Тихонова, М., Дрофа, 2015г.  Программа общего образования. Физика. 7-9 классы (авторы: А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник)

Общая характеристика курса

    Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.

   Физика- наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы её движения. Основные понятия физики и её законы используются во всех естественных науках.

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок.

 Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путём. Построением теоретических моделей физика даёт объяснения наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создаёт основу для применения открытых законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических явлений. В силу отмеченных особенностей физики её можно считать основой всех естественных наук.

  В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как она является основой научно-технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам.

  Цели изучения физики в основной школе следующие:

-усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;
-формирование системы научных знаний о природе, её фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;
-систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

-формирование убеждённости в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

-организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;

-развитие познавательных интересов и творческих  способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета.
Место курса в учебном плане
  Базисный учебный (образовательный) план на изучение физики в основной школе отводит: 2 учебных часа в неделю в течении каждого года обучения, всего 210 уроков, по 70ч. В год (7,8,9 классы). Учебное время данной рабочей программы уменьшено до 1 урока в неделю в соответствии с учебным планом вечерней школы.

  Изменено количество часов по разделам физики:
       1.Физика и физические методы изучения природы: уменьшено на 3ч.

       2. Первоначальные сведения о строении вещества: уменьшено на 3ч.
       3. Взаимодействие тел: уменьшено на 7ч.

       4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов: уменьшено на 8ч.

       5. Работа и мощность. Энергия: уменьшено на 5ч.

Содержание курса физики в 7 классе.
Введение
Физика-наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
Первоначальные сведения о строении вещества.

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твёрдых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.
Взаимодействие тел.
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил. Смла трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
Давление. Давление твёрдых тел. Давление газов. Объяснение давления газа на основе молекулярно – кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.
Работа и мощность. Энергия.

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесного рычага. «Золотое правило механики». Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая  энергия. Превращение энергии.
Планируемые результаты освоения программы
1) понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел;

2) умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию;

3) овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объёма вытесненной воды;
4) понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике (закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения энергии);

5) понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;

6) овладение разнообразными способами выполнения расчётов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;

7) способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.)
Тематический план учебного курса

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	По программе

	1
	Введение
	2
	4

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	3
	6

	3
	Взаимодействие тел
	14
	23

	4
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	10
	21

	5
	Работа и мощность. Энергия
	7
	13

	6.
	Итоговая контрольная работа
	0
	1

	7.
	Резервное время
	0
	2

	Итого
	
	36
	70


Учебно-методическое обеспечение программы
1..Методическое пособие
Рабочие программы «Физика. 7-9 классы, сост. Е.Н.Тихонова, М., Дрофа, 2015г.  Программа общего образования. Физика. 7-9 классы (авторы: А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник)
2.Пёрышкин А.В. Физика 7кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.В.Пёрышкин.-М.:Дрофа, 2013г

3.Сборник задач по физике, 7-9 класс. Составитель    В.И.  Лукашик, Е.В.Иванова, пособие для учащихся общеобразовательных учреждений, 26-издание, Москва, «Просвещение», 2012г.

4.В.В.Иванова 7 класс. Экспресс-диагностика, издательство «Экзамен», Москва, 2014г.
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Приказ № _______________

Руководитель МО

__________/_______./

                          Календарно – тематическое планирование

                       на 2015/ 2016 учебный год

Учитель: Белова Марина Ивановна  

Учебный предмет:   физика
Класс:  7кл.
Количество часов:  в неделю – 1ч. ;      

всего за год  -36ч. .

Планирование составлено на основе программы: Рабочие программы «Физика. 7-9 классы, сост. Е.Н.Тихонова, М., Дрофа, 2015г.  Программа общего образования. Физика. 7-9 классы (авторы: А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник)

Используемый учебник: Пёрышкин А.В.Физика 7 кл.: учеб. Для общеобразовательных учреждений/ А.В.Перышкин.-М,:Дрофа, 2013г 
Дополнительная литература: В.В.Иванова 7 класс.Экспресс-диагностика, издательство «Экзамен», Москва, 2014г.
Дидактические материалы: Сборник задач по физике, 7-9 класс. Составитель    В.И.  Лукашик, Е.В.Иванова, пособие для учащихся общеобразовательных учреждений, 26-издание, Москва, «Просвещение», 2012г.

	Вид контроля
	1 полугодие
	2 полугодие
	Год

	Зачёты
	1
	2
	3

	Лабораторные работы
	5
	4
	9


Календарно-тематическое планирование – 7класс,

	№ п/п
	Тема урока
	Дата плани-руемая
	Дата прове-дения
	Формирование умений и навыков
	Формирование понятий
	Домашнее задание

	Раздел1.Введение2 ч.

	1/1
	Физика- наука о природе. Наблюдения и опыты. Физические величины. Измерение физических величин. Система единиц
	
	
	Уметь работать с учебником
	Физика, вещество, материя, явления Физические приборы, физические величины. Международная система единиц
	§1,2,3,4
Лукашик №5,12

	2/2
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора»
	
	
	Оформлять лабораторную работу, применять правило определения цены деления,  использовать измеритель-ный цилиндр для измерения объёма жидкости.
	Цена деления прибора, вместимость сосуда
	 Лукашик №25

	2.Первоначальные сведения о строении вещества 3 ч.

	3/1
	Строение вещества. Молекулы. Лабораторная работа №2  «Измерение размеров малых тел»
	
	
	Уметь работать по предложенному плану
	Вещество, молекула, атом
	§ 7, 8

Лукашик №53, 54

	4/2
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	
	
	Уметь описывать и объяснять физическое явление- диффузия
	Диффузия, тепловое движение молекул Взаимодействие частиц вещества
	§ 9,№66 

	5/3
	Агрегатные состояния вещества
	
	
	Уметь Объяснять различия в молекулярном строении газов, жидкостей и твёрдых тел на основе молекулярных моделей 
	Модели строения жидкостей, газов и твёрдых тел
	§ 11, 12, задачник №65, 67, 77-79

	3.Раздел Взаимодействие тел 14 час

	6/1
	Механическое движение. Скорость Равномерное  и неравномерное движение
	
	
	Уметь приводить примеры равномерного движения
	Механическое движение, путь. Траектория,  Скорость 

Путь, прямолиней-ное равномерное движение
	§ 13,15 задание 4, задачник №99, 101, 103
§ 14, 15 упр.4 (1,4)

	7/2
	Расчёт скорости движения.  Расчёт пути движения


	
	
	Уметь оформлять решения задач, выражать величины в системе СИ, выявлять зависимости скорости от времени и пути движения, использовать физические приборы для измерения пути и времени
	Формула скорости равномерного прямолинейного движения
	§ 16, упр 5

	8/3
	Расчёт времени движения
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Тема урока
	Дата плани-руемая
	Дата прове-дения
	Формирова-ние умений и навыков
	Формирова-ние понятий
	Домашнее задание

	9/4
	Взаимодействие тел. Инерция
	
	
	
	Неравномер-ное движение, инерция
	§ 17,18

	10/5
	Масса тела. Лабораторная работа №3 «Измерение массы вещества на рычажных весах»
	
	
	Уметь работать по предложенному плану, уметь работать с рычажными весами
	Масса, единицы массы, сила
	§  19, 20, задачник 207, 209

	11/6
	Плотность вещества
	
	
	Уметь работать с физическими величинами, входящими в формулу плотности
	Плотность вещества, формула плотности вещества
	§21, задачник №265

	12/7
	Лабораторная работа №4 «Измерение объёма твёрдого тела» Лабораторная работа №5 «Определение плотности твёрдого тела»
	
	
	Уметь работать по предложенному плану, делать выводы на основе поставленных целей. Уметь работать с физическими приборами: измерительным цилиндром, рычажными весами.
	
	§ 21 повторять, упр. 7 

	13/8
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности
	
	
	Уметь получать из основной формулы плотности неосновные для расчёта массы и объёма
	Формула плотности вещества, методы измерения массы и плотности вещества
	§  22. упр.8 (3,4), повторять формулу

	14/9
	Решение задач по теме «Плотность»
	
	
	
	
	

	15/10
	Сила .Явление тяготения. Сила тяжести Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой
	
	
	Уметь схематически изображать силу тяжести
	Сила, единицы силы, обозначение.Сила тяжести Формула силы тяжести
	§ 23, §24

§27. упр9 (1,3)

	16/11
	Сила упругости. Закон Гука. Динамометр.
	
	
	Уметь схематически изображать силу упругости
	Сила упругости
	§ 25, 28 задачник №328, 333, 334

	17/12
	Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	
	Уметь градуировать шкалу прибора и пользоваться ей при проведении измерений физическим прибором
	
	§28 упр.10 (1,3)

	18/13
	Равнодействующая сила
	
	
	
	Правило сложения сил
	§ 29, упр. 11 (2,3)

	19/14
	Вес тела. Невесомость.

Сила трения. Трение покоя
	
	
	
	Действие тела на опору или подвес. Вес тела. Вес тела, находящегося в покое или движущегося прямолинейно, равномерно. Сила трения
	§26, § 30-32

	Зачёт №1 по теме «Взаимодействие тел»



	Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов – 10 час

	20/1
	Давление.Давление твёрдых тел.
	
	
	
	Давление
	§ 33, 34, упр.12 (2, 3)упр.13, задание 6

	21/2
	Давление  газа. Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля
	
	
	
	Давление, закон Паскаля
	§ 35, задачник №464, 470

§ 36, упр.14 (4) задание 7

	22/3
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда
	
	
	
	Формула давления жидкости на дно сосуда
	§ 37, 38  задачник №474, 476, упр.15 (1)

	23/4
	Сообщающиеся сосуды
	
	
	Уметь объяснять принцип действия шлюзов и водомерного стекла
	Сообщающи-еся сосуды
	§ 39, задание 9 (3)

	24/5
	Вес воздуха. Атмосфера и атмосферное давление
	
	
	
	Атмосферное давление
	§ 40, 41 упр 17, 18 задание 10

	25/6
	Измерение атмосферного давления. Барометры Барометр-анероид
	
	
	Уметь объяснять передачу давления в жидкостях и газов Уметь использовать барометр – анероид для измерения атмосферного давления
	Методы измерения атмосферного давления
	§ 42, упр.19 (3, 4) задание11§ 43, 44, упр.20, упр.21 (1,2)

	26/7
	Измерение давления. Манометры.
	
	
	Уметь использовать манометр для измерения давления большего и меньшего чем атмосферное
	
	§45,  дополнительно 46-47

	27/8
	Архимедова сила
	
	
	Уметь объяснять передачу давления в жидкостях и газах
	Формула архимедовой силы
	§ 48, 49

	28/9
	Плавание тел Плавание судов. Воздухоплавание
	
	
	Уметь решать задачи с применением закона Архимеда
	Сила Архимеда, сила тяжести, плотность вещества, плотность жидкости, формула массы. Условия плавания тел
	§ 50 упр.25 (3,5), §51, §52, упр.26, упр.27 (2)

	29/10
	Лабораторная работа №7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	
	Уметь работать с физическими приборами, выражать величины  в системе си
	Закон Архимеда, архимедова сила.
	§49, упр.24 (2,4)

	Зачёт№2 по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»

	Раздел 5. Мощность и работа. Энергия 7 часов

	30/1
	Механическая работа Мощность
	
	
	
	Механическая работа, определение, формула, обозначение

Мощность, определение, обозначение, формула
	§ 53, упр.28 (3,4)
 §54, упр.29 (3-6)

	31/2
	Простые механизмы, Рычаг. Момент силы
	
	
	
	Устройство рычага Момент силы, правило моментов
	§55, 56 задание 18
§57, упр.30(2)

	32/3
	Лабораторная работа №8 «Выяснение условия равновесия рычага»
	
	
	Уметь проводить эксперимент и измерять длину плеч рычага и массу грузов
	
	§58, упр.38, упр.30 (2)

	33/4
	Блоки. Золотое правило механики.
	
	
	
	Устройство блока
	§ 59, 60 упр.31(5)

	34/5
	Коэффициент полезного действия
	
	
	
	Работа, мощность, КПД, энергия
	§ 61

	35/6
	Лабораторная работа №9 «Определение КПД при подъёме тела  по наклонной плоскости»
	
	
	Уметь определять работу  (полезную и затраченную). Высоту и длину наклонной плоскости
	
	§ 61

	36/7
	Кинетическая и потенциальная энергии Превращение энергий
	
	
	Уметь приводить примеры механической энергии и её превращений
	Кинетическая и потенциальная энергия 

Закон сохранения механической энергии
	§ 62. 63, упр.32 (1,4)
§ 64,№797

	Зачёт№3 по теме «Работа и мощность. Энергия»
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