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на 2016/ 2017 учебный год

Учитель:    Белова Марина Ивановна  

Образовательная область:  Естествознание 

Учебный предмет:   физика

Класс:  10 класс

Составлено на основе программы: примерные программы по учебным предметам/Физика 10-11 классы; М.,Просвещение, 2010г.
Количество часов: 36ч.
Используемый учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский.: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений/М.:Просвещение, 2016г.
Дидактические материалы:

А.П.Рымкевич: пособие для общеобразовательных учреждений/Физика 10-11 классы/М.: Дрофа, 2013г.
Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы по учебным предметам. Физика. 10-11 классы. Примерная программа по физике для средней (полной) общеобразовательной школы составлена на основе   фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам среднего (полного) общего образования, представленных в федеральном государственном стандарте среднего (полного) общего образования второго поколения и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:

1.Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений/ М., Просвещение, 2016г.
2.А.П.Рымкевич: пособие для общеобразовательных учреждений/Физика 10-11 классы/М.: Дрофа, 2013г.

3.Примерные программы по учебным предметам/Физика 10-11 класс, М., «Просвещение», 2010г.

Общая характеристика курса

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.
Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в её историческом развитии человек не поймёт историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, для развития научного способа мышления.

Целями изучения физики в средней школе являются:

- формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определённой системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;
- формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;
- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, - навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

- овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической жизни.

Место курса в учебном плане

Примерная программа по физике для среднего (полного) общего образования составлена из расчёта часов, указанных в базисном учебном плане образовательных учреждений общего образования: по 2 часа в неделю (140 часов за два года обучения) на базовом уровне.
Учебное время данной рабочей программы уменьшено до 1 урока в неделю в соответствии с учебным планом вечерней школы, в течении 3-х лет (10,11, 12 классы) – 105ч.
   Изменено количество часов по разделам физики 10 класса:
1.»Механика» количество уменьшено на 1ч.
2.»Молекулярная физика» количество уменьшено на 3ч.
3. «Термодинамика» количество увеличено на 3ч.
Содержание курса физики в 10 классе.
Раздел 1. Научный метод познания природы

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.

Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Погрешности измерений физических величин. Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. Физическая картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства.

Раздел 2.Механика

Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.

Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчёта. Закон всемирного тяготения.

Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела.

Закон сохранения механической энергии.

Механические колебания и волны.
Раздел 3. Молекулярная физика

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и её экспериментальные основания.

Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.

Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.

Строение жидкостей и твёрдых тел.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.
Планируемые результаты освоения программы

В области предметных результатов образовательное учреждение общего образования предоставляет ученику возможность на ступени среднего (полного) общего образования научиться на базовом уровне:

1) в познавательной сфере:

- давать определения изученным понятиям;

-называть основные положения изученных теорий и гипотез;

-описывать демонстрационные и самостоятельно проведённые эксперименты, используя для этого естественный (русский) язык и язык физики;

-классифицировать изученные объекты и явления;

-делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;
-структурировать изученный материал;

-интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников;

-применять приобретённые знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природоиспользования и охраны окружающей среды;

) в ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием  физических процессов;

3) в трудовой сфере – проводить физический эксперимент;

4) в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.
Тематический план учебного курса

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1
	Механика
	19

	2
	Кинематика 
	8

	3
	Динамика
	11

	4
	Основы молекулярно-кинетической тео​рии
	9

	5
	Основы термоди​намики
	8

	
	Итого
	36


Учебно-методическое обеспечение программы
1. Примерные программы по учебным предметам/Физика 10-11 классы; М.,Просвещение, 2010г.
2. Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский: Физика  10,учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений/М.:Просвещение, 2016 г.
3.А.П.Рымкевич: пособие для общеобразовательных учреждений/Физика 10-11 классы/М.: Дрофа, 2013г.
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Приказ № _______________

Руководитель МО

__________/_______./

                          Календарно – тематическое планирование

                       на 2016/ 2017 учебный год

Учитель: Белова Марина Ивановна  

Учебный предмет:   физика
Класс:  10кл.
Количество часов:  в неделю – 1ч. ;      

всего за год  -36ч. .

Планирование составлено на основе программы: Примерные программы по учебным предметам/Физика 10-11 классы; М.,Просвещение, 2010г.
Используемый учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский: Физика  10,учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений/ М., Просвещение, 2016г
Дидактические материалы: А.П.Рымкевич: пособие для общеобразовательных учреждений/Физика 10-11 классы/М.: Дрофа, 2013г
	Вид контроля
	1 полугодие
	2 полугодие
	Год

	Зачёты
	1
	2
	3

	Лабораторные работы
	1
	1
	2


Календарно-тематическое планирование – 10 класс,

1 час  в неделю (всего 36 часов)

	№ п/п
	Тема урока
	Дата плани-руемая
	Дата прове-дения
	Формирование умений и навыков
	Формирование понятий
	Домашнее задание

	МЕХАНИКА (19 ч)

	КИНЕМАТИКА (8 ч)

	1/1
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД)
	
	
	Повторение
	Законы движения в векторном и скалярном виде
	§ 1,2,3, вопросы§ 6,7,8; рассмотреть примеры решения задач на с. 26 и упражнение 1

	2/2
	Мгновенная и средняя скорости
	
	
	Повторение
	Закон сложения скоростей
	§8

	3/3
	Равноускоренное прямолинейное движение
(РУПД)
	
	
	Повторение
	Законы движения в векторном и скалярном виде
	§ 11, 12, рассмотреть примеры решения задач на с. 30, 31

	4/4
	Свободное падение тел — частный случай РУПД
	
	
	Повторение
	Частный случай свободного падения, законы движения
	§ 15

	5/5
	Равномерное движение точки по окружности (РДО)
	
	
	Повторение
	Центростремительное ускорение
	§ 17; рассмотреть пример решения задачи на с. 56 и упражнение 5

	6/6
	Решение задач по теме «Кинематика»
	
	
	Применять теоретические знания при решении задач.
	
	

	7/7
	Решение задач по теме «Кинематика»
	
	
	Применять теоретические знания при решении задач
	
	

	8/8
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности»
	
	
	Формировать экспериментальные умения
	
	

	ДИНАМИКА (  11ч)

	1/9
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение
	
	
	Повторение
	Сила, масса, инерциальные системы отсчёта, инерция, взаимодействие
	§ 18-21, 24 формулировка, формула, границы применимости

	2/10
	Решение задач на законы Ньютона (I часть)
	
	
	Алгоритм решения задач по динамике.
	
	§ 22-26

	3/11
	Силы в механике. Гравитационные силы
	
	
	Повторение
	
	§ 30-31

	4/12
	Сила тяжести и вес
	
	
	Особое внимание — различию силы тяжести и весу тела: их природа, изображение на чертеже и действие в состоянии невесомости
	
	§ 33.

	5/13
	Силы упругости — силы электромагнитной природы
	
	
	Понимание смысла физического закона, объяснять явления. Знать  определение понятия -  сила упругости
	.                                            
	§ 34-35;

	6/14
	Силы трения
	
	
	Объяснять явление трение,, знать определение силы трения, измерять силу трения
	
	§ 36—37;

	7/15
	Закон сохранения импульса (ЗСИ)
	
	
	Алгоритм решения задач
	
	§ 38, алгоритм решения задач

	8/16
	Реактивное движение
	
	
	
	Реактивное движение
	

	9/17
	Работа силы (механическая работа)
	
	
	
	
	

	10/18
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии
	
	
	
	
	

	11/19
	Закон сохранения энергии в механике
	
	
	Алгоритм решения задач
	
	

	
	Зачёт №1 по разделу «Механика»
	
	
	
	
	

	Основы молекулярно-кинетической теории (9ч.)

	1/20
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование
	
	
	Объяснять явления: броуновское движение, взаимодействие молекул.
	Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и её экспериментальные основания.
	

	2/21
	Решение задач на характеристики молекул и их систем
	
	
	Запись и чтение формул, применение при решении задач
	
	

	3/22
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа
	
	
	Запись и чтение формулы, применение при решении задач
	
	

	4/23
	Температура
	
	
	
	Абсолютная температура. Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.
	

	5/24
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева — Клапейрона
	
	
	Понимать смысл физических законов: уравнения состояния идеального газа
	Уравнение состояния идеального газа
	

	6/25
	Газовые законы
	
	
	Понимать смысл физических законов: газовые законы
	Знать определения понятий: изотермический, изобарный и изохорный процессы.
	

	7/26
	Решение задач на уравнение Менделеева — Клапейрона и газовые законы
	
	
	Запись и чтение формул, применение при решении задач
	
	

	8/27
	Опытная проверка закона Гей-Люссака (лабораторная работа 3)
	
	
	Формировать умения:

 По планированию, и организации эксперимента, систематизации и методам обработки результатов измерений, сравнению результатов измерений, полученных при одинаковых и различных условиях эксперимента.
	
	

	9/28
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.Твердое
состояние
вещества
	
	
	
	Строение жидких и твёрдых тел.
	

	
	Зачёт №2 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	
	
	
	
	

	Термодинамика (8 ч)

	1/29
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория
	
	
	
	Внутренняя энергия.
	

	2/30
	Работа в термодинамике
	
	
	Разбор задач на графический смысл работы в термодинамике. Знать определения: работа в термодинамике, количество теплоты.
	Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.
	

	3/31
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы
	
	
	Запись и чтение формул, применение при решении задач
	
	

	4/32
	Теплопередача. Количество
теплоты
	
	
	Запись и чтение формул, применение при решении задач
	
	

	5/33
	Первый закон
(начало)
термодинамики
	
	
	Понимать смысл основных физических законов: законы термодинамики
	Первый закон термодинамики.
	

	
	Зачёт№3 по разделу «Термодинамика»
	
	
	
	
	

	6/34
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды
	
	
	Понимать смысл основных физических законов: принципы действий тепловых машин.
	Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.
	

	7/35
	Промежуточная аттестация
Итоговое тестирование
	
	
	применение формул при решении задач
	
	

	8/36
	Повторение физики 10 класса
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	


Контрольно-измерительный материал

	№ урока
	Вид работы
	По теме

	1 ПОЛУГОДИЕ

	Зачёт№1 
	Тестирование 
	«Механика»

	II ПОЛУГОДИЕ

	Зачёт№2
	Тестирование 
	 «Основы молекулярно-кинетической теории»

	Зачёт№3
	Тестирование 
	 «Термодинамика»

	35
	Итоговое тестирование
	Промежуточная аттестация 

за курс 10 класса



Лист коррекции и внесения  изменений
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